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• В новых жилых комплексах и современных домах точечной застройки, расположенных в
Новых и Старых Химках на улицах: Мельникова, Строителей, Юбилейный пр�т, Лавочкина,
9 Мая, Панфилова, Бабакина, Марии Рубцовой, Коммунистической, Первомайская, Энгельса,
Зои Космодемьянской, Березовая аллея, Ак. Грушина, Кудрявцева, 8 Марта.
• В современном жилом массиве «Новокуркино» на улицах: Молодежный пр�д, Мельникова.
• На территории Москвы «Куркино» на улицах: Ландышевая, Куркинское шоссе, Воротын�
ская, Соловьиная роща, Соколово�Мещерская, Родионовская, Новокуркинское ш., Юровская.
• В коттеджных поселках и поселках таунхаусов на территории Химкинского округа: Тере�
хово, Новогорск, Покровское�Ивакино.
• На стойках в торговых и бизнес�центрах («Кантри Парк», «Лига», бывший «Дом Художни�
ка», «Юбилейный» и ряд других).
• В ресторанах и кафе, в салонах красоты и медицинских центрах, в специализированных
магазинах (ювелирные, мебельные, бытовая техника), в спортивных и фитнес�центрах, в
туристических агентствах и страховых компаниях, других организациях.

РАСПРОСТРАНЯЕТСЯ БЕСПЛАТНО

Blige3(82)-ÂÛÂÎÄ.p65 24.04.2015, 14:205



6 Ближе к дому  Май 2015     Май 2015     Май 2015     Май 2015     Май 2015     www.blizhe.ru

Blige3(82)-ÂÛÂÎÄ.p65 24.04.2015, 14:216



7Ближе к дому  Май 2015     Май 2015     Май 2015     Май 2015     Май 2015     www.blizhe.ru

Blige3(82)-ÂÛÂÎÄ.p65 24.04.2015, 14:327



8 Ближе к дому  Май 2015     Май 2015     Май 2015     Май 2015     Май 2015     www.blizhe.ru

Blige3(82)-ÂÛÂÎÄ.p65 24.04.2015, 15:478



9Ближе к дому  Май 2015     Май 2015     Май 2015     Май 2015     Май 2015     www.blizhe.ru

Blige3(82)-ÂÛÂÎÄ.p65 24.04.2015, 14:279



10 Ближе к дому  Май 2015     Май 2015     Май 2015     Май 2015     Май 2015     www.blizhe.ru

Blige3(82)-ÂÛÂÎÄ.p65 24.04.2015, 14:2910



11Ближе к дому  Май 2015     Май 2015     Май 2015     Май 2015     Май 2015     www.blizhe.ru

Blige3(82)-ÂÛÂÎÄ.p65 24.04.2015, 14:2911



12 Ближе к дому  Май 2015     Май 2015     Май 2015     Май 2015     Май 2015     www.blizhe.ru

Blige3(82)-ÂÛÂÎÄ.p65 24.04.2015, 14:3412



13Ближе к дому  Май 2015     Май 2015     Май 2015     Май 2015     Май 2015     www.blizhe.ru

Blige3(82)-ÂÛÂÎÄ.p65 24.04.2015, 14:3513



14 Ближе к дому  Май 2015     Май 2015     Май 2015     Май 2015     Май 2015     www.blizhe.ru

Blige3(82)-ÂÛÂÎÄ.p65 24.04.2015, 14:3614



15Ближе к дому  Май 2015     Май 2015     Май 2015     Май 2015     Май 2015     www.blizhe.ru

Blige3(82)-ÂÛÂÎÄ.p65 24.04.2015, 14:3815



16 Ближе к дому  Май 2015     Май 2015     Май 2015     Май 2015     Май 2015     www.blizhe.ru

Blige3(82)-ÂÛÂÎÄ.p65 24.04.2015, 14:3916



17Ближе к дому  Май 2015     Май 2015     Май 2015     Май 2015     Май 2015     www.blizhe.ru

Blige3(82)-ÂÛÂÎÄ.p65 24.04.2015, 14:4017



18 Ближе к дому  Май 2015     Май 2015     Май 2015     Май 2015     Май 2015     www.blizhe.ru

Blige3(82)-ÂÛÂÎÄ.p65 24.04.2015, 14:4218



19Ближе к дому  Май 2015     Май 2015     Май 2015     Май 2015     Май 2015     www.blizhe.ru

Blige3(82)-ÂÛÂÎÄ.p65 24.04.2015, 15:4519



20 Ближе к дому  Май 2015     Май 2015     Май 2015     Май 2015     Май 2015     www.blizhe.ru

Blige3(82)-ÂÛÂÎÄ.p65 24.04.2015, 14:4620



21Ближе к дому  Май 2015     Май 2015     Май 2015     Май 2015     Май 2015     www.blizhe.ru

Blige3(82)-ÂÛÂÎÄ.p65 24.04.2015, 14:4721



22 Ближе к дому  Май 2015     Май 2015     Май 2015     Май 2015     Май 2015     www.blizhe.ru

Здоровый сонЕсли человек не соблюдает режим сна или
страдает бессонницей, то организм быстрее
изнашивается. Как показали результаты
исследований, люди,которые спят ночьюодинаковое количе!ство часов, живутдольше тех, у когопродолжительностьсна меняется. Врачирекомендуют устано!вить для себя времясна и строго придержи!

ваться его.
Также у людей, страдающих дефицитом сна,
увеличивается риск развития гипертонии и
сердечно!сосудистых заболеваний. Постоянное
недосыпание может привести к ожирению,
депрессиям, плохой концентрации внимания.
Недосыпающие люди чувствуют себя усталыми,
так как постоянно находятся в эмоциональном
возбуждении. Постоянное недосыпание сказы!
вается на внешнем виде. Появляются темные
круги и мешки под глазами, кожа приобретает
сероватый оттенок. Одним словом, здоровый сон
! это залог молодости, поэтому очень важно жить
по единому расписанию в будни и в выходные.

Blige3(82)-ÂÛÂÎÄ.p65 24.04.2015, 14:4922
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Уважаемые химчане!
Приглашаем вас принять участие в акции

"Бессмертный полк".
Сбор пройдет 9 мая с 10.00 по 10.309 мая с 10.00 по 10.309 мая с 10.00 по 10.309 мая с 10.00 по 10.309 мая с 10.00 по 10.30 у

обелиска "Отстоявшим Отчизну".
Для участия необходимо прийти с фотографи%

ей своих родственников % участников войны и
тружеников тыла.

11.0011.0011.0011.0011.00 состоится торжественный митинг,
посвященный Дню Победы. Акция%шествие
пройдет по маршруту: улица Победы, Ленинс%
кий проспект, Парк культуры и отдыха имени
Льва Толстого.

Торжественная акция
«Бессмертный полк» пройдет

в Химках 9 мая

Геолого�палеонтологический музей
в Куркино

Открыта запись на экскурсии на май 2015 года
по телефону (499)713%14%19(499)713%14%19(499)713%14%19(499)713%14%19(499)713%14%19. Возможное время
проведения экскурсии с 11.00 до 15.00, кроме
выходных и праздничных дней. Продолжительность
экскурсии % 45 минут. Темы экскурсий: «Что за
каменное чудо», «История одного камня», «Кристал%
лы вокруг нас». Приглашаем на курсы «Юный
геолог», организованными при сотрудничестве с
геолог%разведывательным университетом (РГГРУ) им.
Серго Орджоникидзе, для учащихся 2%9 классов.
Режим занятий: 1 раз в неделю по 2 урока.

Адрес: Москва, Куркино, Соколово%Адрес: Москва, Куркино, Соколово%Адрес: Москва, Куркино, Соколово%Адрес: Москва, Куркино, Соколово%Адрес: Москва, Куркино, Соколово%
Мещерская, д. 25, корп. 2, секц. 4Мещерская, д. 25, корп. 2, секц. 4Мещерская, д. 25, корп. 2, секц. 4Мещерская, д. 25, корп. 2, секц. 4Мещерская, д. 25, корп. 2, секц. 4

Сообщает на своём официальном сайте «Образо%
вательный центр им. С.Н. Олехника» wwwwwwwwwwwwwww.olehnik.ru.olehnik.ru.olehnik.ru.olehnik.ru.olehnik.ru.

Не похож на многие другие музеи. Находится он
в стенах Московского планетария. В «Лунариуме»
будет интересно посетителям всех возрастов. Музей
занимает два этажа. Здесь более 80 интересней%
ших экспонатов. «Лунариум» состоит из разделов
«Астрономия и физика» и «Постижение космоса».
Экспонаты «Лунариума» наглядно демонстрируют
посетителям физические законы и явления природы.
Музей больше походит на научную лабораторию,
где у каждого гостя появляется возможность
почувствовать себя ученым%экспериментатором. На
удивительном оборудовании посетитель сможет
создавать искусственные облака и торнадо,
генерировать электрическую энергию, узнать свой
вес на других планетах. Всего не перечислишь!
Москва, ул.Садовая%Кудринская, д. 5, стр. 1Москва, ул.Садовая%Кудринская, д. 5, стр. 1Москва, ул.Садовая%Кудринская, д. 5, стр. 1Москва, ул.Садовая%Кудринская, д. 5, стр. 1Москва, ул.Садовая%Кудринская, д. 5, стр. 1

+ 7 (495) 221 76 90+ 7 (495) 221 76 90+ 7 (495) 221 76 90+ 7 (495) 221 76 90+ 7 (495) 221 76 90
wwwwwwwwwwwwwww.planetarium%moscow.planetarium%moscow.planetarium%moscow.planetarium%moscow.planetarium%moscow.ru.ru.ru.ru.ru

Интерактивный музей «Лунариум»

Химкинский муниципальный
драматический театр «Наш дом»

ггггг.Химки, ул.Маяковского, д. 22.Химки, ул.Маяковского, д. 22.Химки, ул.Маяковского, д. 22.Химки, ул.Маяковского, д. 22.Химки, ул.Маяковского, д. 22
8(495)573%80%478(495)573%80%478(495)573%80%478(495)573%80%478(495)573%80%47

6 мая, среда6 мая, среда6 мая, среда6 мая, среда6 мая, среда
А.Арбузов
Мой бедный МаратМой бедный МаратМой бедный МаратМой бедный МаратМой бедный Марат
хроника юности нашей
19:0019:0019:0019:0019:00

11 мая, понедельник11 мая, понедельник11 мая, понедельник11 мая, понедельник11 мая, понедельник
Е.Клюев
Сказки на всякийСказки на всякийСказки на всякийСказки на всякийСказки на всякий
случайслучайслучайслучайслучай
сказка
12:0012:0012:0012:0012:00

11 мая, понедельник11 мая, понедельник11 мая, понедельник11 мая, понедельник11 мая, понедельник
Ф.Вебер
УУУУУжин дураковжин дураковжин дураковжин дураковжин дураков
комедия
19:0019:0019:0019:0019:00

14 мая, четверг14 мая, четверг14 мая, четверг14 мая, четверг14 мая, четверг
Н.Лесков
ЛевшаЛевшаЛевшаЛевшаЛевша
эклектичная комедия
20:0020:0020:0020:0020:00

16 мая, суббота16 мая, суббота16 мая, суббота16 мая, суббота16 мая, суббота
А.Синицына
Бал королевы ЗимыБал королевы ЗимыБал королевы ЗимыБал королевы ЗимыБал королевы Зимы
сказка
16:3016:3016:3016:3016:30
17 мая, воскресенье17 мая, воскресенье17 мая, воскресенье17 мая, воскресенье17 мая, воскресенье
С.Белов
ТТТТТребуется собакаребуется собакаребуется собакаребуется собакаребуется собака
дворовая сказка
12:0012:0012:0012:0012:00

17 мая, воскресенье17 мая, воскресенье17 мая, воскресенье17 мая, воскресенье17 мая, воскресенье
В.Аллен
Риверсайд ДрайвРиверсайд ДрайвРиверсайд ДрайвРиверсайд ДрайвРиверсайд Драйв
американская комедия
19:0019:0019:0019:0019:00

21 мая, четверг21 мая, четверг21 мая, четверг21 мая, четверг21 мая, четверг
По рассказам В.Шук%
шина
Страдания...Страдания...Страдания...Страдания...Страдания...
деревенская комедия
20:0020:0020:0020:0020:00

23 мая, суббота23 мая, суббота23 мая, суббота23 мая, суббота23 мая, суббота
А.Островский
Старый друг лучшеСтарый друг лучшеСтарый друг лучшеСтарый друг лучшеСтарый друг лучше
новых двухновых двухновых двухновых двухновых двух
комедия
19:0019:0019:0019:0019:00

24 мая, воскресенье24 мая, воскресенье24 мая, воскресенье24 мая, воскресенье24 мая, воскресенье
П.Трэверс
Мэри ПоппинсМэри ПоппинсМэри ПоппинсМэри ПоппинсМэри Поппинс
музыкальное шоу для
семейного просмотра
12:0012:0012:0012:0012:00

24 мая, воскресенье24 мая, воскресенье24 мая, воскресенье24 мая, воскресенье24 мая, воскресенье
П.Трэверс
Мэри ПоппинсМэри ПоппинсМэри ПоппинсМэри ПоппинсМэри Поппинс
музыкальное шоу
15:0015:0015:0015:0015:00

28 мая, четверг28 мая, четверг28 мая, четверг28 мая, четверг28 мая, четверг
М.Булгаков
МорфийМорфийМорфийМорфийМорфий
драма на электрогитаре
20:0020:0020:0020:0020:00

30 мая, суббота30 мая, суббота30 мая, суббота30 мая, суббота30 мая, суббота
По мотивам пьес сов%
ременных драматургов
Пионерская зорькаПионерская зорькаПионерская зорькаПионерская зорькаПионерская зорька
сон писателя за трисон писателя за трисон писателя за трисон писателя за трисон писателя за три
секунды до вечернегосекунды до вечернегосекунды до вечернегосекунды до вечернегосекунды до вечернего
обходаобходаобходаобходаобхода
19:0019:0019:0019:0019:00

Совсем недалеко от Химок и столичного района
Куркино расположен Музей денег, где можно
ознакомиться с современными и вышедшими из
обращения деньгами более 80 стран мира.
Музей работает по будним дням с 10 до 18.00.

Экспозиция расположена по адресу: Ленинг%Ленинг%Ленинг%Ленинг%Ленинг%
радское ш., д. 59, в здании Московскогорадское ш., д. 59, в здании Московскогорадское ш., д. 59, в здании Московскогорадское ш., д. 59, в здании Московскогорадское ш., д. 59, в здании Московского
речного пароходстваречного пароходстваречного пароходстваречного пароходстваречного пароходства.
Для посещения в выходной и заказа экскурсии
необходима запись по тел. +7%499%652%94%56+7%499%652%94%56+7%499%652%94%56+7%499%652%94%56+7%499%652%94%56

wwwwwwwwwwwwwww.muzeydeneg.ru.muzeydeneg.ru.muzeydeneg.ru.muzeydeneg.ru.muzeydeneg.ru

Музей денег
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Тайский курорт Као Лак, расположенный
на континентальном побережье в 80 км.
севернее острова Пхукет, пока мало
известен среди россиян. Зато у
искушённых западноевропейских туристов
это место пользуется большой
популярностью. Недавно все прелести
курорта Као Лак оценили туристы из
Химок, Москвы и Красногорска.

На море и на суше
Вдоль длинного песчаного пляжа с лазурной чистой

водой выстроились в ряд уютные отели, предлагаю�
щие комфортный и размеренный отдых. Захотелось
чего�то новенького � можно смело отправляться в
небольшое морское путешествие. Так и сделали наши
туристы, сев на кораблик с парой десятков дайверов и
любителей сноркелинга (плавания в ластах с маской,
и трубкой). За четыре дня путешественники вдоволь
полюбовались красотами подводного мира.

Путешествия по суше не менее увлекательные.
Однажды наши земляки взяли на прокат праворуль�
ное авто и отправились в путешествие к водопадам по
левой стороне дороги. Дорога шла мимо многочис�
ленных плантаций ананасов, папайи, масличной
пальмы, из плодов которой производят пресловутое
пальмовое масло. По пути встретилась и каучуковая
плантация, а точнее, плантация гивей, из которых
добывают сырьё для производства каучука и латекса.
Тут же небольшая мастерская по производству
полуфабрикатов.

Здешние водопады в этот период (март месяц) не
изобиловали водой, так как сезон дождей заканчива�

КАО ЛАК –

ется осенью. Зато вода местных водопадов очень
тёплая � градусов 28�29. Купаться � одно удоволь�
ствие. В некоторых водоёмах прилагается бесплатный
рыбий пилинг. Мелкие рыбёшки приятно пощипывают
ступни. Путешественники вернулись в отель немного
уставшими, но � с массой впечатлений!

Хотелось даже  немного отдохнуть от отдыха.
Например, сидя в уютном ресторане. Тем более, идти
далеко не надо. Буквально за отелями начинаются
кварталы с ресторанчиками, кафе, магазинчиками,
вещевыми и овощными рынками. При каждом отеле
есть свои рестораны. Многое туристы не упускают
возможности продегустировать кухню других заведе�
ний, расположенных поблизости. Цены здесь умерен�
ные, как и на других тайских курортах. Меню
изобилует фруктами и морепродуктами. Помимо
острых блюд национальной тайской кухни всегда
присутствует привычная европейцам пища.

Национальный парк
Као Сок

Отдых подходил к концу, а столько ещё хотелось
посмотреть! Путешественники заказали в одной из

любимый курорт европейцев
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Као Лак, маякКао Лак, маякКао Лак, маякКао Лак, маякКао Лак, маяк

Бунгало на озереБунгало на озереБунгало на озереБунгало на озереБунгало на озере

Цветок бананаЦветок бананаЦветок бананаЦветок бананаЦветок банана

местных турфирм двухдневную
поездку в национальный парк Као
Сок, известный огромным рукот�
ворным горным озером с бирюзо�
вой водой, созданным при строи�
тельстве гидроэлектростанции.
Озеро протянулось на три десятка
километров. Изрезанные глубоки�
ми и длинными заливами берега
чем�то напоминают норвежские
фьорды, поросшие джунглями. С
пяток отелей, разбросанных по
заливам, впечатляют аскетичностью
и простотой. Три десятка бунгало
на воде из бамбука и пальмовых
листьев в пять квадратных метров.
В ресторанах � простые дощатые
столы и лавки. Но при этом кухня
вполне приличная. Экотуризм, а
что вы хотите?

В программу путешествия
входили вечерние и утренние
поездки на моторной лодке
вдоль берегов, поросших
джунглями населёнными варана�

ми, туканами, обезьянами,
совами. Некоторых обитателей
путешественникам удалось
увидеть и запечатлеть на фото.
Водными прогулками отдых не
ограничился. Впереди был
часовой поход в пещеру. Шли по
тропе сквозь джунгли. На входе
в пещеру туристам выдали
фонарики. С каменных сводов
свисали сталактиты, а навстречу
им, словно диковинные свечи,
росли сталагмиты. Свод был
густо населён забавными
летучими мышами, периодически
попискивающими. Пещера с
ручьём, временами превращав�
шимся в небольшую речку
сужалась. Местами приходилось
передвигаться чуть ли не вплавь.
Кое где встречались рыбы.
Наконец путники увидели свет.
По сути пещера представляла
собой извилистый тоннель со
входом и выходом. На обратном
пути в отель туристам предложи�
ли посетить так называемый
храм обезьян (Манки Темпл).
При входе туристы купили связки
бананов для угощения. Обитате�
ли всех возрастов и размеров
окружили гостей, нагло требуя
своей доли. Один из зазевав�
шихся туристов был буквально
ограблен нахальным вождём
хвостатого племени. Вожак стаи
незаметно подобрался сзади и
острым когтем разорвал пакет и
присвоил содержимое... Учтя
опыт, путешественники прижали
к себе купленные бананы и
личные вещи. Тут главное не
зевать!

Да, за две недели, проведён�
ные в Као Лак наши земляки
получили массу новых впечатле�
ний, настолько разнообразны и
неповторимы окрестности
курорта. Становится ясно,
почему искушённые европейцы
раз за разом приезжают сюда
снова и снова.
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